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.. Una bussola alla scoperta dei frame virali

Capture The Pulse ¢ il framework mensile di The Fool che offre ai brand I'opportunita di

intercettare, mappare e decodificare i fenomeni culturali che emergono sui social, specialmente
su TikTok.

Ogni mese analizziamo le dinamiche virali, tra trend, linguaggi ed estetiche, per identificare i frame

cognitivi e narrativi che stanno plasmando comportamenti, valori e consumi.
Non ci limitiamo a dire cosa € virale, ma spieghiamo perché accade. TikTok non & solo una

piattaforma: € un generatore di frame collettivi. E chi li sa leggere, pud riscrivere la realta del

proprio brand con precisione culturale e risonanza emotiva.
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. Frame Zero, il nostro framework

Spesso non é questione di cosa si comunica, ma di come é interpretato.

Frame Zero ¢ il nostro framework proprietario per disinnescare questa frattura: uno strumento

operativo per mappare, decodificare e ri-scrivere le cornici cognitive.
Nel mondo contemporaneo, comunicare non basta: serve governare le percezioni.
Con Frame Zero, il frame non € piu un concetto astratto, ma una leva concreta di orientamento e

influenza. E il punto zero della strategia, perché chi controlla i frame non si limita a comunicare:

definisce la realta.
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“< Alivello global, tra i contenuti TikTok sul prevale la
NN L ERGVEN Y (#christmas, #navidad, #navidadentiktok,
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the fml Timeframe: ottobre - novembre
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http://tiktok.com/@vichy.vn/video/7510286435258289415?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121819198%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FSkinCare%23t-videos&referer_video_id=7510286435258289415
https://www.tiktok.com/@skin1004_indonesia/video/7517197344148933896?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121819198%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FSkinCare%23t-videos&referer_video_id=7517197344148933896
mailto:tiktok.com/@leroymerlines/video/7569571706210176278?referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fnavidad%3F_gl%3D1*1vmw8m8*_up*MQ..*_ga*OTU2MDQ1NzI5LjE3NjU0NDcyNTA.*_ga_F5JXRTYY1W*czE3NjU0NDcyNDkkbzEkZzAkdDE3NjU0NDcyNDkkajYwJGwwJGg1NjE0ODE0NTQ.%23t-videos&refer=embed&embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&referer_video_id=7569571706210176278
https://www.tiktok.com/@bancopichincha/video/7569672166543805718?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FNavidadEnTikTok%3F_gl%3D1%2A1vmw8m8%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AOTU2MDQ1NzI5LjE3NjU0NDcyNTA.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjU0NDcyNDkkbzEkZzAkdDE3NjU0NDcyNDkkajYwJGwwJGg1NjE0ODE0NTQ.%23t-videos&referer_video_id=7569672166543805718
https://www.tiktok.com/@macys/video/7560706748483505439?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FAdventCalendar%3F_gl%3D1%2Ajo1zaf%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AOTU2MDQ1NzI5LjE3NjU0NDcyNTA.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjU0NDcyNDkkbzEkZzAkdDE3NjU0NDcyNDkkajYwJGwwJGg1NjE0ODE0NTQ.%23t-videos&referer_video_id=7560706748483505439

Gli UGC manten ono un tono leggero e ironicok:IKele]gle[\Vile[e]gTe!
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TOP VIDEO PER VIEW | UGC | GLOBAL

iqtutorialfi s Rl NGRS L Apacchetti
regalo e contenuti che giocano sul cambio repentino di [glefe]e
tra Halloween e Natale

NATALE


https://www.tiktok.com/@janeinsane_/video/7567771786490957069?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FChristmas%3F_gl%3D1%2Aoht89d%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2ANjIyMzQ2MzcxLjE3NjU1Mjg0MjE.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjU1Mjg0MjAkbzEkZzAkdDE3NjU1Mjg0MjAkajYwJGwwJGgxNzc3ODYwNTk0%23t-videos&referer_video_id=7567771786490957069
https://www.tiktok.com/@bensonbros/video/7568513969581837623?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FChristmas%3F_gl%3D1%2Aoht89d%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2ANjIyMzQ2MzcxLjE3NjU1Mjg0MjE.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjU1Mjg0MjAkbzEkZzAkdDE3NjU1Mjg0MjAkajYwJGwwJGgxNzc3ODYwNTk0%23t-videos&referer_video_id=7568513969581837623
https://www.tiktok.com/@joueclubterville/video/7574762338595753238?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FChristmas%3F_gl%3D1%2Aoht89d%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2ANjIyMzQ2MzcxLjE3NjU1Mjg0MjE.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjU1Mjg0MjAkbzEkZzAkdDE3NjU1Mjg0MjAkajYwJGwwJGgxNzc3ODYwNTk0%23t-videos&referer_video_id=7574762338595753238

%’. [INatalefEI'RILdN1€-3emotivamente bilanciatoMeIe1a RV k- 11

neutra e ironica che fa da cuscinetto tra positivita e
o[V (s M M -1 SRV g §coinvolgimento giocosoMelgl=1gks-k 1o,

all’intrattenimentofz)all’esteticafe ]IV Hel s RV K=111{eFAle] s CRI gL {=1s LT

TOP EMOZIONI DEI COMMENT! UGC*

7/ EMOZIONI NEGATIVE

15%
Fastidio 7%
Disapprovazione 5%
Delusione 3%

* L’analisi € svolta su un campione dei contenuti totali. NATALE
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4 In Italia, a generare views sono le [iEE[it:Nelnlo

, che popolano il
1 Kedlelsvideo dedicati ai prodotti per la spesa nataliziajf:
olg-Tale Nele] ATigerMe | VACKUERY[ -1 [Jtazza natalizia da decorare

TOP VIDEO PER VIEW | BRAND [ ITALIA
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Il. FIIEEZEII lIEl SllPEIIMEIlMIlI '

NATALE 11

the fml Timeframe: ottobre - novembre


https://www.tiktok.com/@aldi_italia/video/7571745697653968161?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fnatale%3F_gl%3D1%2A1hmuqln%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AOTU2MDQ1NzI5LjE3NjU0NDcyNTA.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjU0NDcyNDkkbzEkZzAkdDE3NjU0NDcyNDkkajYwJGwwJGg1NjE0ODE0NTQ.%23t-videos&referer_video_id=7571745697653968161
https://www.tiktok.com/@flyingtigeritaly/video/7569958487384493334?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fnatale2025%3F_gl%3D1%2A1hmuqln%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AOTU2MDQ1NzI5LjE3NjU0NDcyNTA.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjU0NDcyNDkkbzEkZzAkdDE3NjU0NDcyNDkkajYwJGwwJGg1NjE0ODE0NTQ.%23t-videos&referer_video_id=7569958487384493334
https://www.tiktok.com/@lidlitalia/video/7569920559698529558?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fnatale%3F_gl%3D1%2A1hmuqln%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AOTU2MDQ1NzI5LjE3NjU0NDcyNTA.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjU0NDcyNDkkbzEkZzAkdDE3NjU0NDcyNDkkajYwJGwwJGg1NjE0ODE0NTQ.%23t-videos&referer_video_id=7569920559698529558

o—,@,, Tra gli (8[e[ in JJATENCAADY di influencer beauty e
NEEANE che promuovono, in dialogo con il pubblico, [ =1l ETE
I (Venchi) affiancati da format piu costruiti

TOP VIDEO PER VIEW | UGC [ ITALIA
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https://www.tiktok.com/@cleotoms/video/7562183368956218646?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fnatale%3F_gl%3D1%2Ahiokuv%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2ANjIyMzQ2MzcxLjE3NjU1Mjg0MjE.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjU1Mjg0MjAkbzEkZzAkdDE3NjU1Mjg0MjAkajYwJGwwJGgxNzc3ODYwNTk0%23t-videos&referer_video_id=7562183368956218646
https://www.tiktok.com/@sonostancacomete/video/7574393869341592854?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fxmas%3F_gl%3D1%2Aoht89d%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2ANjIyMzQ2MzcxLjE3NjU1Mjg0MjE.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjU1Mjg0MjAkbzEkZzAkdDE3NjU1Mjg0MjAkajYwJGwwJGgxNzc3ODYwNTk0%23t-videos&referer_video_id=7574393869341592854
https://www.tiktok.com/@emmaasartini/video/7561828025344462102?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fcalendarioavvento%3F_gl%3D1%2Ahiokuv%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2ANjIyMzQ2MzcxLjE3NjU1Mjg0MjE.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjU1Mjg0MjAkbzEkZzAkdDE3NjU1Mjg0MjAkajYwJGwwJGgxNzc3ODYwNTk0%23t-videos&referer_video_id=7561828025344462102

‘@;}: [INataleFIE s Gl EX I u- i E4dimensione
gille motiva e ritualefgi{ sy L-ER

T I Y ) B NV IR FEYpreparazione
diventa racconto e pratica condivisa}

TOP HASHTAG CORRELATI A #IATALE PER % DI OVERLAP

1 o
L’esperienza non é solo da osservare, ma #Christmas 24%
s BTEPARPIINRS decorare, allestire e #decorazioninatalizie 16%

creare atmosfera trasformano il \\EXEIE in

frituale collettivo che unisce estetica, #xmas 9%

affettivita e lifestylef .
#ChristmasDecor 7%

V|e05| oncentrano su dettaqli, #cohirstmasvibes 7%

#christmasaesthetic 7%

Nel complesso, il Natale su TikTok fonde #christmasinspiration 6%

immaiinario ViE\Mritualita stagionale e

13
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@Y Nuovi codici di rac

Natale tra No-Buy e De-influencing



Accanto a una narrazione condivisa e
aspirazionale, centrata sull’estetica, sui rituali e

sulla celebrazione del Natale, si fa spazio un pg=1sle!
controcorrente che merita attenzione

0

«;\

Z
) T4
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SiF-Jvoce piu critica e consapevole chelsERV R  {oF
invita alla selezione e al risparmiof=XeEllK:11d{e

promuove una fruizione piu sobria e autentica
delle festivita

the fml NATALE



RN G Lk underconsumptionf=Xs

deinfluencing
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-», L’era del No-Buy e De-influencing

Negli ultimi anni si & affermato un vero e proprio movimento di No-Buy e De-influencing: sempre
piu creator invitano a mettere in discussione acquisti impulsivi e sponsorizzazioni spinte

promuovendo una riflessione critica sul valore reale delle cose.
|| problema non & cosa vendiamo, ma come lo raccontiamo. Oqggile persone non si fidano piu dei
meccanismi classici di persuasione: alcuni influencer vengono percepiti come inautentici, mentre

I’iper-consumo € vissuto come dannoso o alienante.

| brand non devono tanto cambiare i singoli messaqqgi, quanto le cornici interpretative, i frame, in

cui questi messaggi vengono letti.

thefml NATALE 18



Tra i contenuti VIeEIVR|ELEIE, emergono in modo spontaneo
Vil [T R NN N Gl F+L-R’aspetto consumistico invitando a
comprare menof YN ENMuEE: i EEJnormalizzare e rendere
piu minimal e autentico il momento

¢

productsyyou DON'T need

&

Anti-consumerism
Christmas 2025

Dezinfliencing
Chrfisimes clseer

s o Normalising
I m cIIlISTHAS
mdieastoo( i : !

Undelconsumptlon & ‘
mindful spending) at ]
hristmas: 5:"

EC

the fml . Timeframe: ottobre - novembre NATALE 5



< 1 contenuti global TikTok che lec

OVERVEW | GLOBAL

TOP # PER VOLUMI

=l QM VatalegE\deinfluencing
Kl i N VR i E-Rrappresentazione sobria e disincantata

LRGN sirifiuta Pestetica tradizionale e promuove un
immaginario minimalRERVIEINEXddhdleI-1sleM’eccesso consumistico

TOP # PER VIEWS

#christmasonabudget

58 7 K #christmasonabudget
o

video totali #minimalistchristmas

#minimalistchristmas

#minimalchristmasdecor

#minimalchristmasdecor

745 I\II I n #nochristmasmood

#nochristmasspirit

views totali H#minimalistchristmasdecor

#deinfluencingchirstmas

the fwl NATALE
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Z{ Alinterno di questo movimento emergono MEEWSIRESAE che
- puntano a riportare I’attenzione sul F{slaiile- o X- a1 aAle e Re o]
Natale§privilegiando le persone rispetto all’overconsumption e
I EVdAnENUR ] decorativo, e proponendo una narrazione piu
essenziale, consapevole e distante dagli eccessi performativi

@Renee - @Germany
495.3K follower <4 265.1K follower
N

TOP INFLUENCER

' & % @CindiYang < @MichelleEIman % FA @Donice S @JuliaFord
A “' 264.2K follower 259.5K follower , 160.5K follower 80.3K follower
2 A y o

the fml NATALE 21



,% | creator mettendo in discussione I’estetica dell’eccesso e il

ol LU 1 [e N el fe] e Je]gle [elsleHld ecorazioni minimalifs)second-hand

per il proprio albero o la propria casa

TOP INFLUENCER

@Shann

@Renee
4 1.7M follower

495.3K follower

@Germany
265.1K follower

HJ‘J
IStarting|minimalismfand}

mrealizing how]
materialisticiChristmasis

thefml NATALE o2



L [Iatalefei=NEYterreno di deinfluencingfERI LY. [eF-E video

discorsivi in formato chiacchiera davanti al telefono [&1=

analizzano il fenomenock:Jtutorial che propongono soluzioni
fai = d a = t e TOP INFLUENCER

e §\} @CindiYang &\ @MichelleEIman % [\ @Donice @JuliaFord
‘ “’ 264.2K follower ' 259.5K follower , 160.5K follower
3 A , «

80.3K follower

Ninimalists

Christmas tree decor

23
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Z4 Il tema dell’'underconsumption Xmas trova voce soprattutto nei

NATALE


https://www.tiktok.com/@torok.coupon.hunter/video/7556758738477108511?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fchristmasonabudget%3F_gl%3D1%2Abh1606%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AMjg2MzcyODYyLjE3NjU1NDg0NTU.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjU1NDg0NTQkbzEkZzAkdDE3NjU1NDg0NTQkajYwJGwwJGg0MDQ1NTE2NDU.%23t-videos&referer_video_id=7556758738477108511
https://www.tiktok.com/@jaydee.lauren/video/7570724327520308510?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fchristmasonabudget%3F_gl%3D1%2Abh1606%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AMjg2MzcyODYyLjE3NjU1NDg0NTU.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjU1NDg0NTQkbzEkZzAkdDE3NjU1NDg0NTQkajYwJGwwJGg0MDQ1NTE2NDU.%23t-videos&referer_video_id=7570724327520308510
https://www.tiktok.com/@jaeliz22_/video/7571157974937521421?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fchristmasonabudget%3F_gl%3D1%2Abh1606%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AMjg2MzcyODYyLjE3NjU1NDg0NTU.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjU1NDg0NTQkbzEkZzAkdDE3NjU1NDg0NTQkajYwJGwwJGg0MDQ1NTE2NDU.%23t-videos&referer_video_id=7571157974937521421
https://www.tiktok.com/@jaeliz22_/video/7571157974937521421?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fchristmasonabudget%3F_gl%3D1%2Abh1606%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AMjg2MzcyODYyLjE3NjU1NDg0NTU.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjU1NDg0NTQkbzEkZzAkdDE3NjU1NDg0NTQkajYwJGwwJGg0MDQ1NTE2NDU.%23t-videos&referer_video_id=7571157974937521421
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| frame oqqi esistenti sul Natale
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CHRISTMAS, BUT MIAKE IT AESTHETIC

Il Natale come ritualita performativa ed estetica: decorazioni, preparativi,
dettagli visivi e “scene” da costruire e mostrare.

IT°S COMING

Il Natale come meme ricorrente: “it’s coming”, Mariah Carey che si
scongela, canzoni natalizie cantate da chiunque (anche da indiani).

SEASONAL TRADITIONAL MODE

Il Natale come rito estetico e collettivo stagionale: countdown,
passaqggio simbolico da Halloween alle feste, sincronizzazione sociale.

A LITTLE BIT OF XMAS EVERY DAY

Il Natale come countdown narrativo e seriale: calendari dell’Avvento,
aperture giornaliere, attesa ritualizzata.

NATALE
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£{_0gnuno di questi frames restituisce un [ EN I Le
differente. Il |ELEI[ e...

CHRISTMAS, BUT MAAKE IT AESTHETIC

... Wlell’'attesa, pensa all’atmosfera

IT°S COMING

...0gni anno ricomincia da qui

SEASONAL TRADITIONAL MODE

... Sempre la stessa storia

A LITTLE BIT OF XMAS EVERY DAY

... E natale ogni giorno

the fml NATALE
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<. Snapshot dei G caratterizzanti il [E{{elel i (ST NI EYELE

&

FRAME EMOZIONE ACCESSIBILITA* FUNZIONE ATTIVAZIONE DI COMPORTAMENTI**

CHRISTMAS, BUT MAKE IT Piacere

Trasformare la preparazione in
Alta prep

AESTHETIC sensoriale contenuto e lifestyle

. Atti : . +
IT°S COMING -5 ivare riconoscimento
culturale immediato

SEASONAL TRADITIONAL MODE Tradizionalita Allineare comportamenti e

immaginari collettivi

Curleete Media Estendere e rendere seriale

A LITTLE BIT OF XMAS
EVERY DAY I’esperienza natalizia

Accessibilita: quanto facilmente le persone possono adottare questo frame.
Attivazione comportamenti: . Frame facile: |l frame & gia saliente o culturalmente radicato nella mente del pubblico.
. Frame medio: Il frame & compatibile ma non dominante. E presente, ma va attivato o reindirizzato.

(% Frame difficile: Il frame & controintuitivo o opposto a uno gia dominante.

thefwl NATALE o8
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\Vuoi conoscere i frame sottostanti al
fenomeno del de-influencing nel

Scrivici a hello@thefool.it!



mailto:hello@thefool.it
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> FOOD FOR THOUGHTS

&
>

Il racconto del Natale su TikTok si configura come un dispositivo
culturale ad alta densita simbolica, in cui estetica, ritualita e
intrattenimento si intrecciano per dare forma a un immaginario
condiviso.

Il Natale emerge come tempo narrativo prima ancora che evento,
anticipato gia da ottobre e scandito da rituali visivi codificati:
decorazioni, calendari dell’Avvento, preparativi domestici, giochi di
famiqglia.

thefml NATALE



-»  FOOD FOR THOUGHTS

&
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TikTok trasforma il Natale in un rituale collettivo messo in scena, piu
che in una celebrazione intimistica.

L’esperienza natalizia viene raccontata attraverso micro-azioni
quotidiane - decorare, impacchettare, preparare, anticipare - che
diventano contenuto, format, intrattenimento.

Il risultato € un Natale da guardare e da rifare, dove I’estetica non e
fine a sé stessa ma funzionale alla condivisione e alla
riproducibilita.

thefml NATALE 32



-»  FOOD FOR THOUGHTS

&
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Accanto a questa narrazione dominante, aspirazionale e rituale,
prende pero forma un eontro-racconto sempre piu rilevante, che
intercetta una sensibilita culturale in trasformazione: quello del
deinfluencing e dell’underconsumption natalizio.

Non si tratta di una negazione del Natale, ma di una sua
riformulazione semantica.

| creator che presidiano questo spazio non rifiutano la festa, bensi
ne ridiscutono i codici: criticano '’eccesso consumistico, mettono in
discussione il maximalismo decorativo, normalizzano un Natale piu
sobrio, imperfetto, autentico.

thefml NATALE



> FOOD FOR THOUGHTS
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Il movimento No-Buy applicato al Natale agisce come disinnesco
della pressione performativa: meno acquisti, meno aspettative
estetiche, piu attenzione al significato relazionale della festa.

Decorazioni minimali, oggetti recuperati, fai-da-te, budget limitati e
regali pensati diventano strumenti narrativi attraverso cuii creator
recuperano credibilita e autorevolezza. L’'influenza si sposta cosi
dall’ostentazione alla mediazione culturale.

thefml NATALE
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FOOD FOR THOUGHTS

In questo scenario, anche il ruolo di creator e brand subisce una
trasformazione sostanziale.

| creator evolvono da amplificatori di desiderio a curatori di senso,
capaci di orientare il pubblico non tanto verso cosa acquistare, ma

verso come vivere il Natale.

L’autenticita non € piu legata alla spontaneita, ma alla capacita di
esplicitare scelte, limiti e rinunce.

thefml NATALE 35
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FOOD FOR THOUGHTS

Per i brand, il Natale su TikTok non & piu un territorio da presidiare
solo con I’abbondanza e la spettacolarizzazione. La rilevanza non si
costruisce sulla quantita di prodotti mostrati, ma sulla compatibilita
con i frame culturali in atto.

Essere presenti significa inserirsi in un racconto gia esistente,
accettando di non essere sempre protagonisti, ma elementi di un
sistema narrativo piu ampio, dove il brand pud essere citato,
selezionato, giudicato o persino messo in discussione.

thefml NATALE
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FOOD FOR THOUGHTS

Il fenomeno del deinfluencing natalizio non rappresenta una
contrazione del consumo, ma una sua riqualificazione simbolica.

Il Natale su TikTok si conferma cosi come uno spazio di
nhegoziazione culturale, in cui convivono edonismo e
consapevolezza, estetica e sobrieta, desiderio e selezione.

In fondo, oggi non e il prodotto a definire il Natale, ma € il frame

culturale in cui il prodotto viene inserito a determinarne il valore e la
legittimita.

thefml NATALE
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Chi & The Fool?

Siamo la societa leader di Governance delle Narrative e
Reputazione.

Nati nel 2008, siamo un team di persone con una
profonda esperienza nei dati. Siamo membri ASSIRI,
I’associazione nazionale di categoria che riunisce i
magqgiori player nell’ambito delle ricerche di mercato,
sondaqqi di opinione e ricerca sociale attivi in Italia.

Sequici sui nostri canali! ) @) &
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https://www.linkedin.com/company/thefool/
https://www.instagram.com/the_fool_it/
https://thefool.it/
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Obiettivi

Il presente documento si pone I'obiettivo dileggere, alla luce del movimento No-Buy e
De-Influencing, i principali trend TikTok del Matale emersi nel corso degli ultimi due mesi.
Il Documento alterna una visione globale ad alcuni focus sull’ltalia.

Tool di analisi
Exolyt

Timeframe: ottobre — novembre 2025
Source: TikTok
Hashtag: #Christmas #navidad #merrychristmas #NavidadEnTikTok #xmas #natal #noel #christmastiktok #ChristmasDecor #FelizNavidad #ChristmasTree
#christmasqift #christmascountdown #christmasgiftideas #AdventCalendar #santaclaus #natale #ichristmastime #vlogmas #christmastok #christmasgifts
#christmaseve #christmaslights #christmasnails #TikTokXmas #christmasvibes #christmasparty #calendariodeadviento #christmasshopping #ArbolDeNavidad
#christmas2025 #christmasdecorations #ChristmasBaking #christmasdecorating #christmaswishlist #christmaslist #navidadenfamilia #Nochebuena #advent
#christmasaesthetic #christmasmusic #christmasideas #christmasmakeup #secretsanta #papanoel #christmasfood #christmasmovies #calendrierdelavent
#navidadtiktok #christmastreedecorating #christmasrecipe #christmasmood #navidad2025 #christmasrecipes #xmastree #calendariodellavvento
#xmascountdown #adventcalendaropening #christmasvibe #christmaspartygames #christmastrees #babbonatale #perenoel #reqgalidinatale
#christmaschallenge #christmasdecorideas#alberodinatale #christmastreedecor #christmasdecoration #xmastiktok #xmasgames #christmaslight #natale2025
#christmasinspiration #peliculasnavidefias #noel2025 #calendarioavvento #regalodinatale #xmasmakeup #adventcalendars #christmasidea #christmasholiday
#christmasnail #decorazioninatalizie #santaclausvillage #xmasoutfit #adventcalendar2025 #xmasfood #xmas2025 #vigiliadinatale #vlogmas2025
#christmastreedecoration #secretsantaideas #christmasholidays #makeupchristmas #xmasaesthetic #xmastreechallenge #christmastreechallenge
#xmaschallenge #openingadventcalendar #filmnatalizi #decorazionidinatale #alberonatale #adventcalenderopening #calendariodellavvento2025
#calendariavvento #secretsanta2025 #calendarioavvento2025 #nochebuena2025 #xmastreedecor #villaggiobabbonatale #adventcalederopening
#christmasonabudget #simplechristmas #navidadminimalista #christmasoverwhelm #nobuydecember #noadventcalendar #deinfluencingchristmas
#deinfluencechristmas #underconsumptionchristmas #deinfluencinglist #underconsumptionatchristmas #deinfluencingyourchristmaswishlist
#deinfluencingchistmas #christmasdeinfluencing #deinfluencingchristmasdecor #deinfluencingvlogmas #normalisingxmas #nobuydecorchristmas

thel-' I NATALE 40
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