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riferimento all’avanguardia nel panorama dell’analisi dei

trend sui social media

TikTok

V.

VIRALMOMENT
salto

qualitativo nel mondo del digital marketing

'lll'



fenomeni

social virali, anche su TikTok, trasformando ogni insight in un’azione

strategica vincente

riecheqgi potentemente

nell’ecosistema social, stabilendo un legame autentico e duraturo con il




Il tracciamento di TikTok: la tecnologia ViralMloment

La piattatorma ViralMloment permette di tracciare i video con il maggior numero di views

relativi a un determinato hashtag, che funge da entry point dei dati.

lvideo Vengono poilanalizzati dall’Al del'tool grazie a innovative tecniche di computer
vision: la tecnologia di ViraIMoment guarda i video tracciati e ne studia le informazioni

contenute all’interno (riconosce gli oggetti e le espressioni, ascolta i testi e i sound).

Tutte queste informazioni si trasformano in dati analizzabili, fornendo un livello di

dettaglio tale da rendere piu efficace e distintiva la trend discovery:
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L’alimentazione sana rappresenta un trend in
crescita negli ultimi anni, con picchi negativi di
interesse tendenzialmente nel mese di dicembre,
che sirisollevano in gennaio

Ricerche Google per «Healthy Food, global
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Tra i buoni propositi, quasi’l
italiano su 2 (49%) mette al
primo posto il desiderio di
adottare un’alimentazione
piu sana
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| driver di engagement

Contenuti, hashtaqg, sound e creator
dellmondo Healthy Food



Con circa 200 mld di view nell’ultimo quarter, il mondo Hea/thg‘
Ffood mantiene un primario ancoraqgio allo story-telling

dietetico, heritage degli anni "90; in secondo piano I’obiettivo
salute. Musiche rilassanti come sottofondo dei TikTok

OVERVEW NATALE | GLOBAL
top hashtag totali
m I n m I d PER VOLUMI PER VIEWS
video totali views totali #diet #diet
hot sounds (ultimo mese) . ,
#dieta #dieta
Walking Around Eldar Kedem
Original sound Musicaudios959 e tyelely s
Yacht Club MusicBox #healthyrecipes #healthyfood
In The Mood Glenn Miller
#healthycooking #healthycooking
Halloween = cute horror song PeriTune
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L’industry non sembra risentire della stagionalita tra la fine
dell’estate e I'inizio dell’autunno: le view legate ai top hashtag
continuano a garantire performance solide e costanti
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ricette dal personal fouc

cibo salutare, che fa

bene dentro e fuor

@emmilovesfood3

(@itsvegansis @1lilouette

'll’


https://www.tiktok.com/@emmilovesfood3/video/7411159734578875690
https://www.tiktok.com/@itsvegansis/video/7416717732734831890
https://www.tiktok.com/@1lilouette/video/7414825117701672197

GLIAIDI DOLC
sei a dieta

(@giuseppe healthy condivide una ricetta

per chi & dieta ma non vuole rinunciare al
gusto: pangoccioli senza lievitazione, uova e
zuccheri aggiunti.

Ricetta cena keto di
tasera

\

(@ladebhQ prepara una cena prevista nella
sua dieta chetogenica con zucchine, pollo e
uova; voleva essere una cheto-carbonara.

@marti.quidotti prepara uno snack per tuttii
giorni, sano, veloce e che «non gonfi la

pancia» per essere modelle-friendly. Si tratta
di barrette senza glutine e senza lattosio.


https://www.tiktok.com/@marti.guidotti/video/7431885496264969494?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121433650%2C121404358%2C121477481%2C121351166%2C121331973%2C120811592%2C120810756%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fhealthyrecipes%23t-videos&referer_video_id=7431885496264969494
https://www.tiktok.com/@ladebh0/video/7413815740731575585?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121433650%2C121404358%2C121477481%2C121351166%2C121331973%2C120811592%2C120810756%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fdieta%23t-videos&referer_video_id=7413815740731575585
https://www.tiktok.com/@giuseppe_healthy/video/7433101718361099552?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121433650%2C121404358%2C121477481%2C121351166%2C121331973%2C120811592%2C120810756%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fdieta%23t-videos&referer_video_id=7433101718361099552

emozioni di affetto e

buona dose di
motivazione, nonostante gli evidenti benefici




| trend

Le tendenze piu popolari per il mondo Healthy
Food su TikTok



What | Eatin A
mostrano tuttiiloro
pasti spiegandone le preparazioni




beginners
si avvicinano ad un
regime alimentare piu sano




idee per ricette
«hon banali>» e dal basso costo

combattere gli stereotipi che

delineano il mangiare sano come
noioso, ripetitivo e spesso costosc




benefici del proprio regime
alimentare e sul consumo di cibo
non processatc

day 3 no processed foo




uova, bistecca ed avocado

sano delle diete vegane

Perfect steak eggs and guac
meal. Cooked up a nice...

& activeeats > 6.7M

Canivore Diet Looking Good
#dubaifoodie—

) chef kief B 231K

the best and most nutrient
dense high protein dinner....
*! lenasjimarea > 13.4K

]
-

il M,
%, s ."3'-

@Life of Tavi serving him the

steak, eggs & avocado tren...
©) tavianderss.. D> 12.2K

Shiwas fire@ ¢ &
#foodtok #carnivore...
}) lenadiaaaa > 11.4M

when i say CHOKEHOLD know
i say it whole heartedly...
@ _oieonie > 101

ok A
Easy 100g+ grotein ‘.q
[ 2

Quick high protein steak eggs
and avocado recipe. Not my...

& activeeats > 1.3M

STEAK § AVOCADD
E My Blood Swgar

[ 250m (

Eggs and avocado, and my
blood sugar. #eggs #avoca

& insviinresist... D 52K

This but with the viral steak
egg and avacado meal @) ...
@) masha_eklof5 > 9M
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| brand protagonisti

| marchi che quidano i trend del mondo
Healthy Food



#]

#2

#3

#4

#5

Classifica dei brand protagonisti*

WHOLE

Cboly

nutella

TRADER JOE’S

#6

#7

#8

#9

TARGET

#10 {\.s)}r//tfg(



WHOLE

FOODS

MARKET

DEMMILOVESFOODS3 ADANICOLEXX DAMANA__RUSSO



https://www.tiktok.com/@danicolexx/video/7426893125924195617
https://www.tiktok.com/@amanda__russo/video/7429099500955995438
https://www.tiktok.com/@emmilovesfood3/video/7411159734578875690

“Aely

DSKYDOESFITNESS dLUCASEGOLIFTS DEVESCYCLE

- B,
Full day of eatingat? get

yfat

Part 5

Ocalories
Diet

WHY DIET SODA |
IS LESS DAMAGING THAN
NORMAL SODA = X



https://www.tiktok.com/@lucasegolifts/photo/7418933094956223790
https://www.tiktok.com/@evescycle/video/7423100872650919198
https://www.tiktok.com/@skydoesfitness/video/7410217108254035243

nutella

dDOC_ALE_FITNUTRITION DLAURA_FITNUTRITION1 DHEALTHYSERENA

Ripetiamo insieme: la

' Nutella plant based

non & piu sana!

S F A

nutella nutelld

-
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https://www.tiktok.com/@laura_fitnutrition1/video/7419646729668136224
https://www.tiktok.com/@healthyserena/video/7414415555634973985
https://www.tiktok.com/@doc_ale_fitnutrition/photo/7411873983299177761

Considerazioni finali



11k

concetto di mangiare in modo sano non é

vegetariani, flexitariani,
seguaci della dieta chetogenica e utenti che
evitano i cibi processati




'lll'

due target differenti a seconda
dello scopol Chi vuole perdere peso e
analitico e razionale, ragiona con il sistema

Coloro che hanno
un approccio salutare sono intuitivi ed
emotivi, ragionano con il Sistema 1%,



115

settore beverage si e ritagliato un ruolo di
primo piano

risposto al desiderio di mantenere il qusto
senza compromettere gli obiettivi alimentari




L’healthy food non € una scelta di fede, abbracciato in
modo incondizionato, ma assume necessariamente una
funzionalita concreta, quasi * curativa®. E percepito
come una soluzione per raggiungere obiettivi tangibili:
migliorare la pelle, mantenersi in forma, aumentare
I’energia. Questo approccio sottolinea un cambiamento
culturale significativo, in cui I’alimentazione sana
diventa uno strumento per il benessere a 360 gradi,

andando oltre il semplice atto di nutrirsi.
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Sequici sui nostri canali!
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https://www.linkedin.com/company/thefool/
https://www.instagram.com/the_fool_it/
https://thefool.it/
https://www.facebook.com/thefool.it

Metodologia
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Metodologia

Obiettivi

Il presente documento si pone I'obiettivo di delineare i principali trend
TikTok del settore healthy food emersi nel corso dell’ultimo mese.

Un focus specifico € stato poi effettuato sull’ltalia.

Tool di analisi

ViralMoment

Timeframe: settembre — novembre 2024 (71K video sottopostia computer vision)
Source: TikTok

Strategic country. Francia, Italia, Germania, UK, US
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