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Una bussola alla scoperta dei frame virali

Capture The Pulse ¢ il framework mensile di The Fool che offre ai brand I'opportunita di
intercettare, mappare e decodificare i fenomeni culturalifelal=R=lssle1de[e]aToR:]U] m specialmente

su TikTok.

Ogni mese analizziamo le dinamiche virali, tra trend, linguaggi ed estetiche, per [sElaiiiilEI-ARi: u]

cognitivi e narrativi che stanno plasmando comportamenti, valori e consumi?
Non ci limitiamo a dire cosa € virale, ma spieghiamo perché accade. [liL4Kel{ non & solo una

piattaforma: € un EREIE I CXe IR i1 EX]EYSd. E chi li sa leggere, puo riscrivere la realta del

proprio brand con precisione culturale e risonanza emotiva.
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Frame Zero, il nostro framework

SJelLElelnon € questione di cosa si comunicafjt-Yellcome € interpretatof

FETNWA-T € il nostro framework proprietario per disinnescare questa frattura: uno strumento

oJel=lg-V il eRelsl@mappare, decodificare e ri-scrivere le cornici cognitivel

\\I=1 M glelgle[eNelelait=Tn0]olel - IalsTeMlcOMuUNicare non basta: serve governare le percezionil

felglFrame ZeroMiRig-1n=NalelaN-Nel]lVRtIsNelelglel-lndo R-Iig-tudoe M [-W0[at-Nleva concreta di orientamento e

T ENrL. E il punto zero della strategia, perché chi controlla i frame non si limita a comunicare:

definisce la realta.
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s
| driver di engagement Ti

Contenuti, hashtaqg, sound e creator
dello Sport



A livello global, i contenuti TikTok sullo [5/efeJg; si alternano tra
pratica quotidiana e spettacolarizzazione agonisticafiR¥1l¥[5]
si concentrano sulla linGEhBEEHREEWIVE (H#gym, Hworkout

N1 M CRIERVITITENPZL VAl eIl Jd ClulENs e REdcomponente competitiva
(#football, #basketball)

OVERVEW | GLOBAL

TOP # PER VOLUMI TOP # PER VIEWS
6 3 [I #gym #football
min
viidle® Tl #football #gym
#fitness #fitness
lI 040 0 b I n #workout #gymtok
views totali #gymtok #basketball
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E-RVIC WL Ydall’ ironiafZXeElEYpraticagiformat leqggerifdsls
f-TeJeJelgic-1sle ) F-Jvita in palestra e Puniverso fithess con tono

umoristico sono mini-tutorialfzXelelsti{c|IK:181 Nisle]gle X ik X1

TREND DE/ VIDEO E DELLE VIEW
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Lig-Qlbrand globaligJslllx:1s{-A-Rbig europee del calciofeIelyil=
Manchester City e PSG, insieme al mondo della [, trainato da
Aston Martin. Focus su highlight, “best of”, interviste

TOP VIDEO PER VIEW | BRAND | GLOBAL

@machestercity pubblica un estratto di un : . ; :
- . . . . @astonmartin condivide un intervista a
azione di una partita di Champions contro

'Inter

(@psg diffonde un video in cui ripercorre le
piu grandi azioni di Neymar

Fernando Alonso

the fml Timeframe: settembre - ottobre SPORT .


http://tiktok.com/@vichy.vn/video/7510286435258289415?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121819198%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FSkinCare%23t-videos&referer_video_id=7510286435258289415
https://www.tiktok.com/@skin1004_indonesia/video/7517197344148933896?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121811500%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121819198%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FSkinCare%23t-videos&referer_video_id=7517197344148933896
https://www.tiktok.com/@astonmartinf1/video/7548760040623148310?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FF1%3F_gl%3D1%2A5cn2i9%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2ANjk1NjU0NjIzLjE3NjM5NzYzODg.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjM5NzYzODckbzEkZzAkdDE3NjM5NzYzODckajYwJGwwJGgyMTE3MDc2MzY.%23t-videos&referer_video_id=7548760040623148310
https://www.tiktok.com/@mancity/video/7545386391618768150?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FFootball%3F_gl%3D1%2A1ndffje%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AMjQwNTgzMTc4LjE3NjM3MzcxMjA.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjM3MzcxMTkkbzEkZzAkdDE3NjM3MzcxMTkkajYwJGwwJGg0ODU4NjEwMTA.%23t-videos&referer_video_id=7545386391618768150
https://www.tiktok.com/@psg/video/7548796500147588374?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FFootball%3F_gl%3D1%2A1ndffje%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AMjQwNTgzMTc4LjE3NjM3MzcxMjA.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjM3MzcxMTkkbzEkZzAkdDE3NjM3MzcxMTkkajYwJGwwJGg0ODU4NjEwMTA.%23t-videos&referer_video_id=7548796500147588374

cliftlelof-Tel sl Rig:1s:R 4N ERcalcio e palestra: content dal taglio

[Ye[s[C1feX:-Mi{e1s]lefe]. Accanto ai video umoristici, come prank o
challenge, compaiono m con piattaforme streaming

TOP VIDEO PER VIEW | UGC | GLOBAL

§%%

#PEACOCKPARTNER.

@dirkthegk pubblica un video in
collaborazione con la piattaforma di

streaming @peacock

@mevazezocelule valuta le abilita calcistiche @anatoly pubblica un video in cui fa scherzi
dei passanti passando loro la palla in palestra

the fml Timeframe: settembre - ottobre SPORT =


mailto:tiktok.com/@mevazezocelule/video/7553961964507008287?referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FSoccer%3F_gl%3D1*1ndffje*_up*MQ..*_ga*MjQwNTgzMTc4LjE3NjM3MzcxMjA.*_ga_F5JXRTYY1W*czE3NjM3MzcxMTkkbzEkZzAkdDE3NjM3MzcxMTkkajYwJGwwJGg0ODU4NjEwMTA.%23t-videos&refer=embed&embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&referer_video_id=7553961964507008287
https://www.tiktok.com/@dirk_jdr/video/7547906806744436023?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FSoccer%3F_gl%3D1%2A1ndffje%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AMjQwNTgzMTc4LjE3NjM3MzcxMjA.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjM3MzcxMTkkbzEkZzAkdDE3NjM3MzcxMTkkajYwJGwwJGg0ODU4NjEwMTA.%23t-videos&referer_video_id=7547906806744436023
mailto:tiktok.com/@anatoly_pranksgym2/video/7551405678485687574?referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FFitness%3F_gl%3D1*1ndffje*_up*MQ..*_ga*MjQwNTgzMTc4LjE3NjM3MzcxMjA.*_ga_F5JXRTYY1W*czE3NjM3MzcxMTkkbzEkZzAkdDE3NjM3MzcxMTkkajYwJGwwJGg0ODU4NjEwMTA.%23t-videos&refer=embed&embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&referer_video_id=7551405678485687574

Al netto della neutralita, m Jindifferenza dominano (&
conversazione, lasciando spazio ad ElglpligeF = e

15%

Disapprovazione
Fastidio

Delusione

7%

5%
3%

7/ EMOZIONI NEGATIVE

un campione

dei contenuti totali.

pprovazioneflelleXal-1KeIelshigelsidle N alle

momenti iconicii¥-lemozioni negative restano marginali

TOP EMOZIONI DEI COMMENTI UGC*
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In Italia, a generare views sono i contenuti calcistici: Fle[VETe[f=N<
Serie AEUILCI U RIR{=Ele el s¥frame di highlights, momenti
iconici di partite e clip emozionali

TOP VIDEO PER VIEW | BRAND [ ITALIA

@Juventus pubblica un estratto di un azione
di una partita

(@seriea diffonde un higlights relativo a un
gol in rovesciata di una partita

(@asroma condivide un estratto di una partita

the fml Timeframe: settembre - ottobre SPORT 1


mailto:tiktok.com/@seriea/video/7567001936122236182?referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FFootball%3F_gl%3D1*s25fho*_up*MQ..*_ga*MjQwNTgzMTc4LjE3NjM3MzcxMjA.*_ga_F5JXRTYY1W*czE3NjM3MzcxMTkkbzEkZzAkdDE3NjM3MzcxMTkkajYwJGwwJGg0ODU4NjEwMTA.%23t-videos&refer=embed&embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&referer_video_id=7567001936122236182
https://www.tiktok.com/@asroma/video/7565957932727143702?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FFootball%3F_gl%3D1%2As25fho%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AMjQwNTgzMTc4LjE3NjM3MzcxMjA.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjM3MzcxMTkkbzEkZzAkdDE3NjM3MzcxMTkkajYwJGwwJGg0ODU4NjEwMTA.%23t-videos&referer_video_id=7565957932727143702
https://www.tiktok.com/@juventus/video/7564804253722758422?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Ftiktoksports%3F_gl%3D1%2A8mly05%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AMjQwNTgzMTc4LjE3NjM3MzcxMjA.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjM3MzcxMTkkbzEkZzAkdDE3NjM3MzcxMTkkajYwJGwwJGg0ODU4NjEwMTA.%23t-videos&referer_video_id=7564804253722758422

Cisalfa, Red Bull e GymBeam guidano le viewige1s1:-M 11 eI {=51=
adrenaliniche e outfit da palestra, che definisce la
grammatica dello Sport su TikTok Italia

TOP VIDEO PER VIEW | BRAND [ ITALIA

i gk
“NON Sl VEDE CHE FAlI PALESTRA"

@redbull condivide un video di alcune
acrobazie di motocross su rampe Red Bull
trasportate da camion

(@cisalfa pubblica un video ironico @gumbeam diffonde un video per mostrare i

sull’allenamento

nuovi completi da allenamento

the fml Timeframe: settembre - ottobre SPORT 0


https://www.tiktok.com/@gymbeam.it/video/7546562434606140694?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FGymTok%3F_gl%3D1%2A1o2ybsj%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AMjQwNTgzMTc4LjE3NjM3MzcxMjA.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjM3MzcxMTkkbzEkZzAkdDE3NjM3MzcxMTkkajYwJGwwJGg0ODU4NjEwMTA.%23t-videos&referer_video_id=7546562434606140694
https://www.tiktok.com/@redbullitalia/video/7545472008960642326?referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fsport%3F_gl%3D1*8mly05*_up*MQ..*_ga*MjQwNTgzMTc4LjE3NjM3MzcxMjA.*_ga_F5JXRTYY1W*czE3NjM3MzcxMTkkbzEkZzAkdDE3NjM3MzcxMTkkajYwJGwwJGg0ODU4NjEwMTA.%23t-videos&refer=embed&embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&referer_video_id=7545472008960642326
https://www.tiktok.com/@cisalfa.sport/video/7551425944062414102?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FSportsTikTok%3F_gl%3D1%2A8mly05%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AMjQwNTgzMTc4LjE3NjM3MzcxMjA.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjM3MzcxMTkkbzEkZzAkdDE3NjM3MzcxMTkkajYwJGwwJGg0ODU4NjEwMTA.%23t-videos&referer_video_id=7551425944062414102

UGC Italia [Joldg=RigzAmotocross, triathlon e fithnessq'ile[=le

immersivi, motivazionali e tutorial si intrecciano,

nECieldnkELileREYpratica sportiva in un racconto autentico e

condiviso

[ d

(@edoardocagno pubblica una ripresa di una
corsa in motocross

the fml Timeframe: settembre - ottobre

TOP VIDEO PER VIEW | UGC [ ITALIA

La triatleta @deborahspinelli ripercorre, con
spezzoni di video, momenti in cui si allena

insieme alla figlia

SPORT

(@_marour_ realizza un video in cui dispensa
consigli sulla salute e mondo fitness

12


https://www.tiktok.com/@_markour_/video/7560308604935523587?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FFitness%3F_gl%3D1%2A1o2ybsj%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AMjQwNTgzMTc4LjE3NjM3MzcxMjA.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjM3MzcxMTkkbzEkZzAkdDE3NjM3MzcxMTkkajYwJGwwJGg0ODU4NjEwMTA.%23t-videos&referer_video_id=7560308604935523587
7560308604935523587
https://www.tiktok.com/@deborahfashionsport/video/7556942046758522134?embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&refer=embed&referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fsport%3F_gl%3D1%2A1o2ybsj%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AMjQwNTgzMTc4LjE3NjM3MzcxMjA.%2A_ga_F5JXRTYY1W%2AczE3NjM3MzcxMTkkbzEkZzAkdDE3NjM3MzcxMTkkajYwJGwwJGg0ODU4NjEwMTA.%23t-videos&referer_video_id=7556942046758522134
mailto:tiktok.com/@edoardocagno375/video/7546268394371157270?referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fsport%3F_gl%3D1*1o2ybsj*_up*MQ..*_ga*MjQwNTgzMTc4LjE3NjM3MzcxMjA.*_ga_F5JXRTYY1W*czE3NjM3MzcxMTkkbzEkZzAkdDE3NjM3MzcxMTkkajYwJGwwJGg0ODU4NjEwMTA.%23t-videos&refer=embed&embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&referer_video_id=7546268394371157270

Lo 5jslelgs si afferma come una
quotidiana e partecipativa [Eaiiig LR
#training), in cui il movimento diventa
racconto e ritualita condivisah

EJperformance non e solo da guardare,
NENERVIEILE: lo sport si trasforma in
un’esperienza sociale che unisce
motivazione, routine e auto-espressione}

| video si concentrano su proqgressi e
i Clgle[eY’allenamento un

intrattenimento accessibile e capace di
creare senso di appartenenza¥

|1 eZe]p 1 ]e] X {e Mle)Sport su TikTok fonde
disciplina, lifestyle e community

the fwl Timeframe: settembre - ottobre SPORT

TOP HASHTAG CORRELATI A #SPORT PER % DI OVERLAP

#Fitness
#running
#Tennis
#Sports
#footballtiktok
#training

#run

4%
3%
3%
3%
3%
2%
2%
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@ Nuovi codici di racconto

Sport tra No-Buy e De-influencing



e fml
°
DATA DRIVEN VALUE

Timeframe: settembre - ottobre

i

"a la... Vlmlhllpmlloﬁ

De-lnfl

SPORT
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Accanto a una narrazione condivisa e

aspirazionale, centrata sulla scoperta e sul
ol ) I (e Il IR - K- o L- YAl XV s ¥t rend controcorrente che
merita attenzione

thefwl SPORT

16



Sir-Jvoce piu critica e consapevole chelsERVRER {o R
invita alla selezione e al risparmiofXeEll:1id{e
promuove una hormalizzazione del corpo, della

routine e dello stile di vita

the fwl SPORT
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~fool
DATA DRIVEN VALUE °
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L’era del No-Buy e De-influencing

Negli ultimi anni si & affermato un vero e proprio [l {oXe IR\ B VTR RV ETaTe[gle: sempre

piu creator invitano a mettere in discussione acquisti impulsivi e sponsorizzazioni spinte

promuovendo una riflessione critica sul valore reale delle cose.

IiproblemajglelaR-Nelol-- RV :Tele[EETn[eMn-¥come lo raccontiamoielele|RERelIgTelal=Nalela R Rile g (o N eIV Re =Y

meccanismi classici di persuasione: alcuni influencer vengono percepiti come inautentici, mentre

I’iper-consumo € vissuto come dannoso o alienante.

I m non devono tanto [EINlJEE | singoli messagqi, quanto le [oelgalled RN g AV RIEINLE, in

cui questi messaggi vengono letti.

thefml SPORT 19



Normalizing: oltre la patina di perfezione imposta dai social

Accanto al de-influencing, si € affermata una QUINERELRETJLEE!: un bisogno di abbassare I’asticella,

riportare sui social cio che € autentico, quotidiano, normale.

L’obiettivofssmontare la patina di perfezionee[Sl=1IENelgl-Ny-1gle [CR Ui s fehdfo] o] oleXeIV[g-} (o Mu {fo] ¢]o]o

distante, troppo irraggiungibile. non cercano piu modelli impeccabili:

contenuti in cui potersi riconoscere}

linormalizingjighdgele[S[e-RV[al-Wa[V[e)VZ-Welelgallel-Rlnka-Igel A -RANVEMIraccontare |la realta [efelsiNelelagii-}
legittimare 'imperfezionefutele[ICI=Relg=E I el al- X1 SN o-Ta el g aaf-Nael-Ne [Fle) a[e IF-TaI-R

Per i m non significa cambiare necessariamente cio che dicono, ma come |lo fanno: m

all’effetto vetrinaMjlelSigIg=Rlibackstagellololcin-1-Rleds pontane oV el gra4- 1R RaVF-W o I-1a(Relo IS i
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| contenuti global TikTok che legano lo [E/sfeJg: al movimento
deinfluencing e normalizingulet3ig: e At sl g CRIL CETNE i {o R i g

VLl 8]0 TRV E el g leX-Ta) dg-1g e [ S W lI[-Jesperienze quotidiane e
imperfette della pratica sportiva

OVERVEW | GLOBAL

122min

video totali

7.6K

views totali

e fwl
°
DATA DRIVEN VALUE

TOP # PER VOLUMI

TOP # PER VIEWS

#gymreality

#gymreality

#runningreality

#runningreality

#normalizerunning

#gymgirlreality

#gymrealitycheck

#gymrealitycheck

#gymgirlreality

#realityofrunning

21



imperfetti e la quotidianita non filtrata della pratica sportiva

TOP INFLUENCER

WY @livjordan

W\ g 430.2K follower

» Yohollybrooks

| 811.3K follower

W t.A . o
X e @kiki

153 15"/ 1.8M follower
5%,

@sidbatty

333.7K follower

\
l | M

119K follower

Y <MY @annafitness

) 204.6K follower QG MRN 117 4K follower 80.3K follower
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o -Welsllleldib:liF#2:Mels tile di vita sano con i suoi sgarriffesl

NI ERCEU R S ENcorsalzXeslKe LIS [ i W ERrealta della
palestraflac-K-1l-lsl-Xe[Imancanza di motivazione e incertezze

TOP INFLUENCER

MY @livjordan

' 3 430.2K follower

¥ Yahollybrooks

Fe @ 311.3K follower

@sidbatty

333.7K follower

- "
But s s &flse me semstines f '
fandlthatislokayk)] )
L p
@ &\
the reality of going
to the gym...
o TikTok
@sidbatty
3 &
8217
sn- O
= 20
. ‘ 6
view
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Corsaflpalestraflelsle RN elglsleI[ -1 K-Rud\/if:Ye[fcleinfluenzazzione
I J iR s KIS [P ressione della performance € fortef=YI:1;
I e Re \NCToi - Tele Rt erreno privilegiato per raccontare la realta

TOP INFLUENCER

Y MY @annafitness

) 204.6K follower

SPORT
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Gli utenti si fanno portavoce della [jlelgnElFFE-File]ol=!:
condividendo la propria condizione, fatica, costanza

imperfetta, motivazione altalenante, rendono [iEiadlii =¥ Tl g\

TOP VIDEO PER VIEW | BRAND & UGC[ GLOBAL

. »

iy S

De-in ﬂg@g
fWSs & wellness ;

(@myguarles pubblica un video in cui critica i
social e le pose che fanno sembrare i nostri
corpi perfetti quando non sempre lo sono ed
e giusto cosi

(@alexboltonfit condivide foto in cui
normalizza avere la pancia, specie dopo aver
mangiato

(@marialabropoulou diffonde una serie di foto

con I'obiettivo di deinfluenzare il mondo
fitness & wellness

thefml. Timeframe: settembre - ottobre SPORT =


mailto:tiktok.com/@alexboltonfit/photo/7562636020131466518?referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fgymreality%3F_gl%3D1*ul0n93*_up*MQ..*_ga*MTM5OTc1NTkwMS4xNzY0MDgxMTAx*_ga_F5JXRTYY1W*czE3NjQwODExMDAkbzEkZzAkdDE3NjQwODExMDAkajYwJGwwJGgxNjIyMzUyNzM1%23t-videos&refer=embed&embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&referer_video_id=7562636020131466518
https://www.tiktok.com/@mya..quarles/video/7549031214074645774?referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2Fgymreality%3F_gl%3D1*ul0n93*_up*MQ..*_ga*MTM5OTc1NTkwMS4xNzY0MDgxMTAx*_ga_F5JXRTYY1W*czE3NjQwODExMDAkbzEkZzAkdDE3NjQwODExMDAkajYwJGwwJGgxNjIyMzUyNzM1%23t-videos&refer=embed&embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&referer_video_id=7549031214074645774
mailto:tiktok.com/@maria_labropoulou/photo/7551496936247921942?referer_url=exolyt.com%2Fhashtags%2FFitness%3F_gl%3D1*1pf2oo5*_up*MQ..*_ga*MTM5OTc1NTkwMS4xNzY0MDgxMTAx*_ga_F5JXRTYY1W*czE3NjQwODExMDAkbzEkZzEkdDE3NjQwODI1NzgkajYwJGwwJGgxNjIyMzUyNzM1%23t-videos&refer=embed&embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404358%2C121497414%2C121477481%2C121351166%2C121947600%2C121811500%2C121960941%2C121860360%2C121487028%2C121331973%2C120811592%2C120810756%2C121885509%3Bnull%3Bembed_blank&referer_video_id=7551496936247921942

"1 frame narrativi

| frame oqggi esistenti nello Sport




SEInlER4=1ge: 4 universi sottostanti il conversato intorno allo
Sport

SPORTAINMENT

Dal grande al piccolo schermo, con highlights, momenti iconici e clip lo
sport & a portata di click.

LAUGHLETICS

Ironia sul mondo dello sport: prank, goffaggini, fail, dinamiche sociali di
ogni disciplina.

DAILY ACTIVITY

Sport come dimensione quotidiana: routine, progressi, piccoli rituali
condivisi.

the fwl SPORT
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Ognuno di questi frames restituisce un
differente. Lo sport e...

SPORTAINMENT

... Lo spettacolo del a portata di mano

LAUGHLETICS

...Lo sport che fa ridere, non sudare

DAILY ACTIVITY

ooooo

the fwl SPORT
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Snhapshot dei CETELa I ETaMdRIBracconto dello Sport

FRAME EMOZIONE ACCESSIBILITA* FUNZIONE ATTIVAZIONE DI COMPORTAMENTI**

SPORTAINMENT Intrattenimento Alta FEMUENERS CeEE EM=EE
spettacolarita sportiva

Ridurre la pressione, creare

LAUGHLETICS Leggerezza Alta community attraverso

'umorismo

DAILY EamEesae Sport come pratica per il
I Alta raggiungimento della salute e
ACTIVITY personalée benessere

Accessibilita: quanto facilmente le persone possono adottare questo frame.
Attivazione comportamenti: . Frame facile: Il frame € gia saliente o culturalmente radicato nella mente del pubblico.

. Frame medio: Il frame & compatibile ma non dominante. E presente, ma va attivato o reindirizzato.

O Frame difficile: Il frame € controintuitivo o opposto a uno gia dominante.

mefml SPORT 29
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VTl eIe]ale e -1 - RAframe sottostanti al
fenomeno del de-influencingalileX=] o Lol g ¥4

SYeld\ViloiK-Rhello@thefool.itl
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Considerazioni finali




FOOD FOR THOUGHTS

Il racconto social dello Sport vive oggi in una doppia tensione: tra
spettacolo e quotidianita, tra highlights e pratica condivisa.

|| feed alterna I’epica della performance, goal iconici, acrobazie,
momenti irripetibili, alla ritualita quotidiana della palestra, della
corsa, dell’allenamento.

Lo sport non & piu solo cid che si guarda, ma cio che si vive e si

documenta: una pratica collettiva che unisce motivazione, auto-
espressione e senso di appartenenza.
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FOOD FOR THOUGHTS

Su TikTok, infatti, lo Sport diventa lifestyle prima ancora che
disciplina: un linguaggio fatto di progressi, routine, sfide, micro-
rituali e ironia.

La viralita non nasce solo dal risultato, ma dalla situazione — la

caduta, lo sforzo, la pausa, 'imprevisto — che rende I'attivita fisica
riconoscibile e replicabile.
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FOOD FOR THOUGHTS

Accanto a questa narrazione, si fa spazio un movimento che ne
ridefinisce i confini: il deinfluencing & normalizing sport.

Si tratta di un controcanto culturale che mette in discussione i
frame tradizionali dello sport come prestazione impeccabile, corpo
perfetto o motivazione costante.

Qui la viralita si sposta dalla performance alla trasparenza:
allenamenti saltati, corse stanche, routine incostanti, corpo reale.

Gli utenti diventano voce attiva di una nuova grammatica che

umanizza lo sport, sottraendolo ai filtri patinati e riportandolo a una
dimensione emotiva, quotidiana, accessibile.

thefml SPORT
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FOOD FOR THOUGHTS

La nhormalizzazione abbraccia diversi livelli: |a pratica sportiva, che
non € sempre ottimale né costante; lo stile di vita, fatto di sgarri,
pause e limiti fisioloqici; e persino il rapporto con gli accessori
sportivi, sempre piu reinterpretati in chiave critica.

L’idea di fondo non & "avere di piu”, ma avere solo cio che serve
davvero, liberando lo sport dall’estetica della perfezione e
dall’accumulo superfluo.
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FOOD FOR THOUGHTS

Per i brand, questa transizione rappresenta una sfida ma anche una
grande opportunita.

Non basta piu amplificare lo spettacolo, presidiare il trend o
insequire il contenuto virale. Ogqi la rilevanza si costruisce
all’interno delle conversazioni, non sopra di esse: nei contenuti in
cui prodotti, routine e discipline vengono giudicati, reinterpretati e
integrati nella vita reale delle persone.

Il brand non & piu protagonista unico: € uno degli attori di una

narrazione corale, che seleziona cio che é utile, accessibile,
autentico.

thefml SPORT

36



FOOD FOR THOUGHTS

0ggi, non & piu la performance a quidare la narrazione dello sport.
E la narrazione condivisa a ridefinire il significato stesso della
performance.

|| futuro dello sport su TikTok non passera dalla sola spettacolarita,
ma dalla capacita di trasformare I’attivita sportiva in un racconto
culturale: accessibile, umano, partecipato.
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FOOD FOR THOUGHTS

Essere presenti oggi non significa urlare piu forte, ma trovare un
posto credibile all’interno di una conversazione culturale.

In fondo, ogqgi non e il prodotto a definire la narrazione, ma e la
narrazione a dare legittimita al prodotto.
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Metodologia

Obiettivi

Il presente documento si pone I'obiettivo dileggere, alla luce del movimento No-Buy e
De-Influencing, i principali trend TikTok dello Sport emersi nel corso degli ultimi due
mesi. Il Documento alterna una visione globale ad alcuni focus sull’ltalia.

Tool di analisi
Exolyt

Timeframe: settembre - ottobre 2025

Source: TikTok

Hashtag: #Football#Gym#Fitness#SoccertGymToki#Basketball#footballtiktok#Sports#workout#sportivolleyball#BodyBuilding#baseball
#FitnessMotivation#running#FitTok#olympics#gymlife#run#athleteftgymgirl#¥gymnastics#SportsTikTok#Hockey#skate#Yoga#calcio#Tennisthiking#Rugby#swi
mming#figureskating#karate#ski#sportlover#TikTokCalcio#lceSkating#pilates#swim#gymloveri#tiktoksports#runnerfisnowboarding#Basket#judofswimmingpool
#skating#gymtips#volleyrunningman#basketballtiktok#nbabasketball#skitok#tabletennis#runtok#Marathon#padel#FitnessTikTok#gymgirls##snowboard#GymT
ikTok#palestratgymbros#tennistiktok#gymfit#correripallavolof¥gymworkout#allenamento#corsattgymwearfmarathontraining#runningmotivation#jogqging#triat
hlon#gymchallenge#scirunnergirl¥gymboy#gymroutinethalfmarathon#hyrox#pilatesprincess#pilatestiktok#snowboardtiktok#gymlovers#tiktoksporti#extreme
sport#tennisqgirl#0utdoorSport#sportchallenge#fyogatok#maratonatgymproblems#olimpiadi#skitiktok#volleytok#sporttiktok#yogagirls#sportdog#tenniscoach
#padeltennis#runchallenge#sportlovers##snowboardtok#skips#mysport#atleticafitriathlontraining#fyogastretch#pattinaggio#pallacanestrofallenamentoacasa#
pilateschallenge#hikingtok#correre#YoqgaTips#pilateslife#hikingtips#football#marathontiktok#skitoks#sportgirls#pattinaggioartistico#tdailyyoga#pilatesarms#t
iktokmarathon#tennischallenge#atleticaleggera#ipilatescorettsnowboardtricks#pilatestips#hikinghacks#triathlontips#tennisboys#hikingdayt#marathonchalleng
e#themarathon#triathlonmotivation#allenamentoacorpolibero#tiktokpadel#joggings#indoortriathlon#hyroxsimulation#whorkout#bodydismorphiafbodydysmor
phia#gymreality#runningreality#fnormalizerunning#pilatesreality#deinfluencingrunning#normalrunning#runnersrealityttgymdeinfluencing#deinfluencingfitness#
deinfluencingpilates#deinfluencinggym#normalizegirlshiking#normalpeoplerunning#normalizepilates#normalizehiking#hikingdeinfluencing
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